
La diagonale de la résilience 
  

passe dans votre commune ! 



Un projet de résilience inclusif pour sensibiliser à la 
différence à travers la France

« Aller à la rencontre de plusieurs centaines 
de jeunes pour sensibiliser au Handicap et à 

la différence » 

Les porteurs du projets
Christophe, 

 Diagnostiqué d’une  

sclérose en plaques 
depuis 2010

Christelle, 

Ma compagne et 

proche soutien

Des aidants, médecins, 
spécialistes et patients 

Les acteurs et 
partenaires du projets

Maladie dégénérative 
incurable 

CHU Grenoble, Agir à Dom/ 

 Aventure hustive/ ITESOFT …

Les mairies/ écoles/ 
bénévoles…



Participez au projet en organisant une rencontre/conférence 
ou en pédalant avec nous lors du passage dans votre ville 

Ce que nous proposons: 

Rencontre et partage 
autour d’un verre

Conférences mairie 
écoles

Nous accompagner sur 
notre parcours

Mettre en avant les 
valeurs républicaines 

Mettre en avant les valeurs des Jeux 
Olympiques et paralympiques 



Nous passons par votre commune, aidez nous 

• Mairie : 1 salle ou un lieu afin de se rencontrer et 
d’échanger sur les thématiques du sport et du handicap, 
mettre en place une petite réception pour l’encourager et 
partager  

• Mise en relation: 

• Kiné : 1 séance d’une heure dans votre ville 

• Pompiers: Présenter une intervention sur la Sclérose en 
plaque  

• Ecole et parents d’élève: Présenter une intervention sur la 
différence, le handicap, le tous ensemble, la solidarité et 
la complémentarité pour rebondir, auprès d’élèves CM1-CM2 

• Club de sport: S’ils souhaitent nous accompagner sur une 
étape ! 

• Presse locale: Créer des liens et parler d’une expérience 
inclusive 

On est parle ?


